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“Betapa rakusnya aku; Aku menginginkan segalanya dalam kehidupan.
Aku ingin menjadi seorang wanita dan sekaligus seperti pria, memiliki
banyak teman sekaligus menikmati kesendirian, banyak bekerja
sekaligus menulis buku-buku bagus, banyak kegiatan sekaligus
bersenang-senang, memenuhi keinginan sekaligus tidak egois... Lihat,
sulit bukan untuk mendapatkan semua yang aku inginkan. Begitupun
saat tidak berhasil, kemarahanku meledak.”

[Simone de Beauvoir]
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MAKNA KESENDIRIAN

Channel

“Two sides of man’s being
alone: the word “loneliness” to
express the pain of being alone,

and the word “solitude” to

express the glory of being

alonlei"operty Of
. = ',/ ) ‘(“ =
[Paul Tillich, The Eterndl Now]"

Sendiri

Kesepian
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Menyendiri
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Kesendirian sebagai Kenyataan Hidup

Kita lahir sendiri dan akan mati sendiri. Di antara dua
kenyataan tersebut kita menciptakan seribu satu ilusi tentang
kebersamaan, yakni semua jenis hubungan, pertemanan,
permusuhan, cinta dan kebencian, .... Kita menciptakan aneka
halusinasi hanya untuk menghindari fakta bahwa: kita adalah
sendirian. Namun apapun yang kita lakukan, kebenaran tidak
dapat berubah. Seperti itulah adanya, dan dari pada berusaha
untuk melarikan diri darinya, jalan terbaik adalah bergembira di
dalamnya.

[Osho, 7The Sound of One Hand Clapping]

m Masjfd Jendral Sudirman [0 masjidjendralsudirman MJS_Jogja m lapak_mjs 3 MJS Channel



WWW.

mjscolombo.com

irian sebagai kecenderungan jiwa: Para Introvert

Indikasi

» Berinteraksi dengan orang
merasa capek/Lelah

¢ Lingkaran pertemanan sangat
kecil

¢ Lebih suka menghabiskan waktu
sendirian

e sElf-healing terbaik: di rumah/di
kamar

¢ Tidak suka lingkungan yang
berisik

e Lebih tertrik dengan
pekerjaan/aktifitas sendirian
(independent)

Implikasi

e Memendam apa yang
dirasakan, dan berharap orang
lain mengerti

e Melakukan silent-treatment
tanpa batas waktu hingga
akhirnya menjadi asing dengan
orang yang sebelumnya dikenal

e Sering kecewa sama diri sendiri
karena merasa tidak seperti
orang lain, dan akhirnya
menyalahkan diri sendiri

e Terlalu berekpektasi lebih
kepada orang lain yang
dianggap dekat, dan akhirnya
kecewa.

e Sering tidak-enakan sehingga

Variasi

e Social Introvert: Suka juga
bersosialiasi dan juga aktif,
namun di circlenya sendiri.

e Thinking Introvert: Bisa
ditempat ramai, namun
mengamati, diam, di pojok
berpikir, menganalisi ekeliling,
tenggelam dalam pikiran
sendiri.

e Anxious introvert: setelah
berinteraksi berpikir: aku salah
ucap gak ya, over sharing gak
ya? Bagaimana komentar orang
ya?

» Restrained Introvert: tertutup,
miterius pada awalnya, sulit
cair, meski lama-lama bisa.
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Kesepian emosional [tidak ada yang dirasa dekat dan bisa disandari]
Kesepian sosial [kurangnya jaringan sosial]

Kesepian eksistensial [rasa terpisah/berbeda dari yang lain]
Kesepian Sementara [hanya di waktu tertentu]

Kesepian Kronis [senantiasa merasa sepi]

Kesepian Situasional [hanya dalam situasi tertentu]
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Keseplan Keinginan Untuk Dlpahaml

“Kesepian tidak datang karena tidak adanya orang di sekelilingmu,
namun karena engkau tidak mampu mengungkapkan segala yang
menurutmu penting” [Carl Jung]

“Biar kuberi tahu engkau: kalau engkau bertemu seorang penyendiri,
itu bukanlah karena mereka menyukai kesendirian, namun karena
mereka sebelumnya telah berusaha keras untuk membaur ke dalam
dunia, dan orang-orang selalu mengecewakannya.”

[Jodi Picoult, My Sister's Keeper] p.ope

“Rasa kesepianku lahir saat orang memuji omong-kosoh n‘;ﬁ(&'aaﬂnel
mencela kediaman bijaksanaku.”
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Kesepian Menyalahkan diri Stress Berat

Setara dengan merokok 1

Kecewa (karena Meningkatnya Kortisol, bungkus per-hari, lebih
lenyapnya support sosial) Runtuhnya Self-Esteem sistem imun berantakan, berat dari obesitas, lebih
Yapiiya supp mudah sakit. berpengaruh dari pada

tidak mau berolahraga.
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Spiri

tual Solitude
[Uzlah]
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Gareat Eagles Fly Alove, |
@areat Liows Huwt Alove,
Great Souls Walk Alove,

Alone With God.

Leonard Ravenhill
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